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Sprawdzian predyspozycji  sportowych  odbędzie   się w ZESPOLE SZKÓŁ nr 20  przy ul .Kłodnickiej  36 we Wrocławiu
12 czerwiec 2023 r.   o godz. 17.00  miejsce  - SALA GIMNASTYCZNA
Uczniowie będą brali udział w następujących testach sprawnościowych:

	
1. kozłowanie po slalomie	           - próba zręcznościowa;
2. bieg po slalomie			 - próba szybkościowa;
3. skok z miejsca		                     - próba skocznościowa;
4. tor z elementami techniki koszykarskiej ( chwyt piłki, kozłowanie , rzut z biegu, rzut po zatrzymaniu)
 
*Obserwacja  koszykarskich uzdolnień przez trenerów podczas gry w   koszykówkę 

