

Jadłospis szkolny od 30.09 do 4.10. 2019
30.09.2019


Poniedziałek

Zupa :      
Solfelino z ziemniakami i pietruszką /1,9/              300ml.                          
II danie :  
Gulasz wieprzowy /łopatka/ 1/                               150g.                                        
          Kasza gryczana                                                          150 g
                    Sałatka szwedzka/ogórek ,cebulka ,kukurydza/          100g.
                    Kompot  wieloowocowy                                              250g.

1.10.2019

Wtorek

Zupa :          Jarzynowa 8 składnikowa ,śmietaną i pietruszką/1,7,9/   300ml
II danie        Udko pieczone w piecu konwekcyjnym                          120g.                                                                                
Ziemniaki z koperkiem                                                        150g.
Marchewka oprószana /1,7/                                                  100g
Kompot jabłkowy
2.10. 2019

Środa

Zupa :         Chłopska z zacierkami i majerankiem/7,9 /                   300 ml

II danie :     Pyzy z mięsem /karczek ,wołowina/1,3/                         250g.                                                   

Surówka collesław /7/                                                      100g
Jogurt /7/
Kompot z porzeczkowy
                                                   250g                 



3.10.2019         
Czwartek

Zupa :         Dyniowa z makaronem , pietruszką i śmietaną/1,3,7.9/  300ml                                                                                                                                                                               Kotlet mielony wieprzowy  /1,3/

                      80g.                   
                    Fasolka szparagowa                                                             100g

Ziemniaki gotowane z koperkiem
                                 150g.
Kompot wiśniowy
4.10.2019   

Piątek
Zupa :         Żurek z jajkiem , ziemniakami i majerankiem /1,7,9/         300ml.
II danie :      Ryż z truskawkami  /7/                                                         250g.                                                   
Owoc-banan
Woda z cytryną i  miętą                                                         250ml

POGRUBIONĄ CZCIONKĄ ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011
WYPISANE NUMERY  OBOK POTRAW ODPOWIADAJĄ POZYCJĄ  WYKAZU ALERGENÓW ZAMIESZCZONYCH

PONIŻEJ JADŁOSPISU


