JADLOSPIS

22-27.09.2025

NAZWA ZUPY +
Skladnik skrobiowy +
Zielenina

Opis dania

II danie

Opis dania

Poniedziatek 22.09.2025

Barszcz bialy z jajkiem ,
$mietang i ziemniakami
300ml

Woda, Ziemniaki, marchew , kurczak , seler, jaja ,
kietbasa $laska, Smietana 12% /mleko/, pietruszka, por,
cebula, sol, natka, majeranek, lubczyk ,chrzan ,maka
zytnia

Rizotto migsno -warzywne250g sos
pomidorowy 100g kompot jabtkowy
200ml owoc

Lopatka wieprzowa, pomidory , ryz paraboliczny
/koncentrat pomidorowy, czosnek,

marchewka ,pietruszka ,por groszek ,sol,

olej, .woda ,jabtka ,cukier , jabtko

Wtorek 23.09.2025

Kalafiorowa z
ziemniakami i jogurtem
300ml

Wywar drobiowo -wotowy ,ziemniaki , kalafiory,
marchew, seler, pietruszka, sol, pieprz,
lubczyk ,/mleko/jogurt /

Sznycel wieprzowy 80g, ziemniaki z
koperkiem 150g , fasolka szparagowa
100g, kompot agrestowy 200ml

Schab, bulka tarta (pszenica, drozdze ,jaja) , cebula,
ziemniaki ,koper ,,s0l, pieprz, fasolka szparagowa ,woda ,
agrest ,cukier ,

Sroda 24.09.2025

Grochowa z
ziemniakami i kielbaska
300ml

Woda , dréb mieszany, groch ,kietbasa
$laska ,ziemniaki , marchew/seler /,cebula, por,
pietruszka, sol, 1i§¢ laurowy, czosnek, lubczyk, majeranek

Makaron z serem 250g, kompot
truskawkowy 200 ml, jogurt

Ser bialy / mleko12%/makaron ,pszenica ,jaja, , sol,
cukier, cytryna , mleko /jogurt / brzoskwinia

Czwartek 25.09.2025

Pieczarkowa z
ziemniakami ,$mietang ,
pietruszka 300ml

Woda, ziemniaki, wotowina ,pieczarki , marchew, maka
/mleko /Smietana 12% pietruszka, seler, por,
lubczyk ,cebula ,natka ,sol ,pieprz ,

Pieczen rzymska w sosie 80/50 g kasza
pecak 150g , kompot gruszkowy 250ml,
jabtko , satatka z buraczkéw 100g

Lopatka ,butka maka /pszenica ,jaja ,drozdze ,/ maka
ziemniaczana , ,jaja ,sol, pieprz ,Smietana36%

/mleko ,maka / pszenica/ kasza pecak /gluten /buraczki ,
cebula ,oliwa ,musztarda , sol , pieprz ,woda gruszki ,

Pigtek 26.09.2025

Barszcz czerwony z
ziemniakami , Smietang
1300ml

Woda, maka wywar wotowo-drobiowy ,buraki ,
marchew, seler , por ,Smietana 12% (mleko), sol,
pieprz ,cukier ,ocet ,jabtkowy , majeranek , ,ziele
angielskie ,lubczyk ,

Loso$ pieczony 80g,Ziemniaki z
koperkiem 150g ,suréwka z kiszonej
kapusty ,woda z cytryng migta 250ml

RYBA /toso$/ bulka tarta/pszenica ,jaja , drozdze
/ziemniaki ,kapusta

kiszona ,marchewka ,pietruszka ,koper , cebula ,koper,
olej ,woda ,cytryna , migta , miod

Pogrubiong czcionka znaczono alergeny wystgpujace w positkach zgodnie z zatacznikiem II do Rozporzadzenia 1169/2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




