JADŁOSPIS    22-26.4.2024	
	sNAZWA ZUPY + Składnik skrobiowy + Zielenina
	WYWAR + Zioła Naturalne
	II danie
	Surówka/warzywa na ciepło

	Poniedziałek 22.04.2023

	Meksykańska z ziemniakami i śmietaną, pietruszką 300ml /7,9/
	Wołowo-warzywny(seler) z zielem angielskim i liściem laurowym
	Spaghetti 250g/łopatka , pomidory/ Kompot z jabłek i gożdzikami  250ml /1,3/
	Deser -mandarynka

	Wtorek 23.04.2023

	Rosolnik z ryżem i pietruszką  300ml /9/     
	Warzywny (seler) na maśle klarowanym 
	Kotlet mielony80g.ziemniaki z koperkiem 150g, kompot wieloowocowy250ml /1,3/
	Sałatka z colesław   100g

	Środa 24.04.2024

	Grochowa ziemniakami ,kiełbaską i majerankiem  300ml /9/   
	Jarzynowo(seler)-drobiowy z majerankiem, liściem laurowym i zielem angielskim
	Pierogi ukraińskie 250g//(mąka, ser biały,/kompot wiśniowy250ml/1,3,7/		       	         
	Jogurt naturalny /7/

	Czwartek 25.04.2024

	Pejzanka zieloną pietruszką  300ml /9/

	Jarzynowy(seler)wołowo-drobiowo z lubczykiem
	Bitka wieprzowa w sosie  80/50 g, kasza jęczmienna 150g Kompot malinowy250ml /1/						.                                                                                  
	Sałatka szwedzka 100g

	Piątek 26.04.2024

	Krupnik zabielany z ziemniakami i jogurtem 300ml/ 1,7,9/
	Drobiowo-warzywny(seler) z zielem angielskim i liściem laurowym
	Dorsz panierowany  90g /1,3,4/ ziemniaki z koperkiem ,Napój z miodu , cytryny 250ml.
	Kapusta zasmażana /1/ 100g




Pogrubioną czcionką znaczono alergeny występujące w posiłkach  zgodnie z załącznikiem II do Rozporządzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom  informacji na temat żywności. 
