PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

ROK SZKOLNY 2018/2019



Podstawy prawne:

Ustawa 7 dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z
dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72);

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawy i rozporzgdzenia MEN (zwlaszcza Ustawa 7 dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla braniowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej),

Karta Nauczyciela;

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.



Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinny by¢ wzmacniane 1 uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”.

,Dojrzalos¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzalos¢ psychiczna (m.in. emocjonalng, intelektualna,
duchowa i spoteczng) jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $swiat, dojrzalo$¢

spoleczna jako konstruktywne petnienie rdl spotecznych, a dojrzalos¢ duchowa jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz poczuciu

sensu zycia 1 istnienia czlowieka”. (Z. Gas)

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktdra obejmuje trzy obszary dziatania:
1) wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli
budowanie odpornosci 1 konstruktywnej zaradnosci),
2) ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl zycia,
3) inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego
stylu zycia.
Wychowanie i profilaktyka sg ze soba SciSle powigzane (13czy je aspekt wartosci i norm w nawigzaniu do ktorych prowadzone sg dziatania), ale

ukierunkowane na roézne cele. Wychowanie sluzy wspieraniu wychowanka w rozwoju, zas profilaktyka to interwencja kompensujaca

niedostatki wychowania.

Zakresy wychowania 1 profilaktyki majg obszar wspdlny, ktéry stanowig dziatania budujace odpornos¢ na potencjalne zagrozenia.



Kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2018/2019:
e 100 rocznica odzyskania niepodleglosci — wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow;
e wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego; ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos¢ i innowacyjnos¢
uczniow;
e rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli; bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

OBSZAR ZADANIA — KLASY | -111 FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
e zapoznanie z podstawowymi e Kkiermasze; caty rok szkolny | wychowawcy Kilas,
ZDROWIE - zasadami dbatosci o zdrowie e konkursy; nauczyciele ZS nr 20,
EDUKACJA wilasne e zajecia edukacyjne prowadzone pielegniarka szkolna,
ZDROWOTNA i innych, ksztattowanie przez nauczycieli, pielegniarke, psycholog, pedagog,
ksztaltowanie postaw umiejetnosci kreowania osoby z zewnatrz m.in. lekarza; specjalisci z zewnatrz
prozdrowotnych srodowiska sprzyjajacego o akcje i kampanie profilaktyczne
zdrowemu stylowi zycia; m.in. ; ,,Owoce w szkole”,
,Mleko w szkole”;

e zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej 1 aktywnosci
fizycznej;

¢wiczenia Srodlekcyjne;
fluoryzacja zebow;

zajecia taneczne;

gimnastyka korekcyjna;
zajecia sportowe;

zbieranie surowcoOw wtornych;
konkursy ekologiczne; udziat
w akcjach ekologicznych;

e dbanie o zielen w klasie

I szkole;

e przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

e praca nad prawidlowym aparatem
gry i utrwalanie prawidtowego
nawyku przez systematyczne
¢wiczenia gry na instrumencie;




ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za wtasne
zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwalo$ci

w dziataniu 1 dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki;

RELACJE -
ksztaltowanie postaw
spolecznych

ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskéw
na podstawie obserwacji i
wiasnych doswiadczen;

zajecia edukacyjne — drama,
scenki, bajka terapeutyczna,
¢wiczenia relaksacyjne, zaje¢cia
integracyjne;

wolontariat m.in. paczki
swigteczne dla dzieci, zbidrka
zywnosci dla bezdomnych
zwierzat;

koncerty;

caty rok szkolny

wychowawcy klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,




ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych
regut;

ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi z
zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci
podejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym 1
potrzebujacym, umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow 1
SpOrow;

udziat w programie
,,Partnerstwo lokalne”;
festyny ;

konkursy;

wycieczki;

lekcje muzealne i spotkania
umuzykalniajace;

wybory samorzadow klasowych,
samorzadu szkolnego,
Rzecznika Praw Ucznia,
Opiekuna SU;




KULTURA —
WARTOSCI, NORMY,
WZORY ZACHOWAN

ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur

1 tradycji, okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja

w §rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznosg;

ksztattowanie wrazliwos$ci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi wytworami
kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury
1 sztuk plastycznych nalezacych
do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg 1
sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego

wolontariat;

pomoc réwiesnicza ;
akcje spoteczne;
zajecia edukacyjne;
uroczystosci szkolne;
apele;

konkursy;

kota zainteresowan;
kota przedmiotowe;
koncerty;

festiwale;
prezentacje;

caty rok szkolny

wychowawcy klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,

osoby z zewnatrz,




fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania
aktywnos$ci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie
w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
identyfikowanie rozwijanie
wlasnych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwiazanych z
rodzina, szkola i spolecznoscia
lokalna;

ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji
w roznych formach ekspresji;




ksztattowanie poczucia wilasnej
wartos$ci dziecka, podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnos$ci przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za
swoje decyzje dziatania;

ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;

BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
/PROBLEMOWYCH/

zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych (m.in.
profilaktyka przemocy seksualnej);

ksztaltowanie umiejetnoSci
wyszukiwania, porzadkowania

I wykorzystywania informacji

z ro6znych zrodel, korzystania

z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanie
sSwiadomosci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty spoleczne
oraz niebezpieczenstw

zajecia edukacyjne;
konkursy;
wycieczki;

caly rok szkolny

wychowawcy Klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,
policjant,




wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania

z komputera, Internetu

i multimediéow;

przygotowanie do bezpiecznego
i rozsadnego korzystania

z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze $rodkoéw
komunikacji, zapobiegania

1 przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki

I zabawy;
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2018/2019:
e 100 rocznica odzyskania niepodleglosci — wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow;

e wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego; ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos¢ i innowacyjnos¢

uczniow;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli; bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

OBSZAR ZADANIA — KLASY IV FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
zajecia edukacyjne; caty rok szkolny wychowawcy Kilas,
ZDROWIE - nabycie podstawowej wiedzy na godziny wychowawcze; nauczyciele ZS nr 20,
EDUKACJA temat stresu. akcje i kampanie; pedagog , psycholog,
ZDROWOTNA pielggniarka, osoby

inspirowanie mlodziezy do
myslenia o wlasnej motywacji do
dziatania.

nabywanie umiejg¢tnosci
gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajg si¢ trud-
nosci 1 kiedy wybor jest wazny

i trudny.

ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
1 zdrowego stylu zycia.

profilaktyczne;
fluoryzacja zgbow;
zajgcia sportowe;
zbieranie surowcoOw
wtornych; konkursy
ekologiczne; udziat

w akcjach ekologicznych;
kiermasze;

konkursy;

Z Zewnatrz,
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RELACJE - ksztaltowanie umiejetnosci e zajecia edukacyjne — caly rok szkolny wychowawcy Klas,
KSZTALTOWANIA wiasciwej komunikacji, zajecia integracyjne; nauczyciele ZS nr 20,
POSTAW stanowiacej podstawe e wolontariat m.in. paczki pedagog , psycholog,
SPOLECZNYCH wspotdzialania; Swigteczne dla dzieci, pielggniarka, osoby
zbiodrka zywnosci dla z zewnatrz,
bezdomnych zwierzat;
ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych e koncerty
potrzeb; e programy, akcje;
o festyny;
rozwijanie wrazliwo$ci na e konkursy;
potrzeby i trudnosci innych ludzi; e wycieczki;
e warsztaty;
ksztattowanie postawy szacunku e wybory samorzadow
1 zrozumienia wobec innych osob; klasowych, samorzadu
szkolnego, Rzecznika Praw
rozwijanie zdolnosci do Ucznia, Opiekuna SU;
inicjowania i podtrzymywania
relacji;
budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spoteczno$ci szkolnej;
e wolontariat, caty rok szkolny wychowawcy klas,
zapoznanie z rolg zainteresowan e pomoc rowiesnicza ; nauczyciele ZS nr 20,
KULTURA — w zyciu cztowieka; e akcje spoleczne; pedagog , psycholog,
WARTOSCI, NORMY, e zajecia edukacyjne; pielggniarka, osoby
WZORY ZACHOWAN uwrazliwianie na kwestie moralne, ° uroczystoéci Szkolne; Z Zewnatrz,
np. méwienia prawdy, e apele;
sprawiedliwego traktowania; o konkursy:
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ksztattowanie pozytywnego e kota zainteresowan;
stosunku do procesu ksztatcenia; e kota przedmiotowe;
e Kkoncerty;
ksztattowanie potrzeby o festiwale:
uczestnictwa w kulturze; ° prezentacje;
] zwickszanie wiedzy na temat e lekcje wychowawcze; caty rok szkolny

BEZPIECZENSTWO — $rodkoéw uzalezniajacych e zajecia edukacyjne; wychowawcy Klas,
PROFILAKTYKA i zagrozen z nimi zwigzanych; e konkursy; nauczyciele ZS nr 20,
ZACHOWAN e wycieczki; pedagog , psycholog,
RYZYKOWNYCH rozwijanie umiej¢tnosci troski e akcje spoteczne; pielegniarka, osoby
/PROBLEMOWY CH/ Z zewnatrz,

o wilasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi;

redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobOw rozwigzywania
problemow;

budowanie atmosfery otwartosci
I przyzwolenia na dyskusje;

uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych;
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OBSZAR ZADANIA - KLASY V FORMY REALIZACIJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
zachecanie uczniow do pracy nad e zajecia edukacyjne; caly rok szkolny wychowawcy Klas,
ZDROWIE — wiasng motywacja oraz analiza e godziny wychowawcze; nauczyciele ZS nr 20,
EDUKACJA czynnikéw, ktore ich demotywuja; e akcje i kampanie pedagog , psycholog,
ZDROWOTNA profilaktyczne; pielggniarka, osoby
ksztaltowanie umiethnoéci e fluoryzacja zebow; Z zewnatrz,
podejmowania i realizacji e zajecia sportowe;
zachowan prozdrowotnych; e zbieranie surowcéw
wtornych; konkursy
prezentowanie sposobow ekologiczne; udzial
pokonywania wtasnych stabosci w akcjach ekologicznych;
oraz akceptowania ograniczen e kiermasze:
i niedoskonatosci; e konkursy:;
e zajecia edukacyjne — zajecia | caly rok szkolny wychowawcy Klas,
RELACJE - rozwijanie umiejetnosci integracyjne; nauczyciele ZS nr 20,
KSZTALTOWANIA rozumienia innych, ktora sprzyja  wolontariat m.in. paczki pedagog , psycholog,
POSTAW efektywnej wspolpracy; $wigteczne dla dzieci, pielegniarka, osoby
SPOLECZNYCH zbiorka zywnosci dla z zewnatrz,

wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat);

rozwijanie poczucia przy-
naleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota);

bezdomnych zwierzat;
koncerty

programy, akcje;
festyny ;

konkursy;

wycieczki;

warsztaty;
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ksztattowanie otwarto$ci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
Sposobow rozwigzywania
problemow, na nowa wiedzg;

rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych
1 autorytetow;

wybory samorzadow
klasowych, samorzadu
szkolnego, Rzecznika Praw
Ucznia, Opiekuna SU;

KULTURA —
WARTOSCI, NORMY,
WZORY ZACHOWAN

rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow;

rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji

i mediacji;

rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postgpowania;

dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan;

wolontariat,

pomoc rowiesnicza ;
akcje spoteczne;
zajecia edukacyjne;
uroczysto$ci szkolne;
apele;

konkursy;

kota zainteresowan;
kota przedmiotowe;
koncerty;

festiwale;
prezentacje;

caty rok szkolny

wychowawcy Klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,
pielegniarka, osoby

z zewnatrz,
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BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
/PROBLEMOWY CH/

rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidtowe

I zdrowe zachowania;

doskonalenie umiej¢tnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera

I Internetu;

rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji

I mediacji;

rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postgpowania;

dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacj¢ do podejmowania
roznorodnych zachowan;

lekcje wychowawcze;
zajecia edukacyjne;
konkursy;

wycieczki;

akcje spoteczne;

caly rok szkolny

wychowawcy Klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,
pielegniarka, osoby

Z zewnatrz,
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2018/2019:
e 100 rocznica odzyskania niepodleglosci — wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow;

e wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego; ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos¢ i innowacyjnos¢

uczniow;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli; bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

OBSZAR ZADANIA - KLASY VI FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
ksztattowanie umiejetnosci zajecia edukacyjne; caty rok szkolny wychowawcy klas,
ZDROWIE - rozpoznawania whasnych cech godziny wychowawcze; nauczyciele ZS nr 20,
EDUKACJA osobowosci; akcje i kampanie pedagog , psycholog,
ZDROWOTNA profilaktyczne; pielegniarka, osoby
ksztattowanie konstruktywnego fluoryzacja zgbow; z zewnatrz,
obrazu wlasnej osoby, np. zajecia sportowe
$wiadomos$ci mocnych i stabych zbieranie surowcow
stron; wtornych; konkursy
ekologiczne; udziat
rozwijanie wlasciwej postawy w akcjach ekologicznych;
wobec zdrowia i zycia jako kiermasze:
najwazniejszych wartosci, konkursy;
doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego;
ksztaltowanie umiejetnosci zajecia edukacyjne — caly rok szkolny wychowawcy klas,
RELACJE - wspdtpracy w dazeniu do zajecia integracyjne; nauczyciele ZS nr 20,
KSZTALTOWANIA osiagniecia celu; wolontariat m.in. paczki pedagog , psycholog,
POSTAW swiateczne dla dzieci, pielggniarka, osoby
SPOLECZNYCH Z Zewnatrz,

uwrazliwianie na rozne obszary
ludzkich problemow i potrzeb

zbidrka zywnosci dla
bezdomnych zwierzat;
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poprzez krzewienie potrzeby e koncerty
udzielania pomocy (wolontariat); e programy, akcje;
e festyny;
rozwijanie umiejetnosci e konkursy:
komunikacyjnych: wyrazanie o wycieczki;
wlasnych opinii, przekonan o warsztaty:
1 pogladow;
rozwijanie $wiadomosci roli
1 warto$ci rodziny w zyciu
cztowieka;
rozwijanie samorzadnos$ci;
rozwoj zainteresowan, poszerzenie
autonomii 1 samodzielnos$ci;
e wolontariat, caty rok szkolny wychowawcy klas,
KULTURA - rozwijanie umiejetnosci e pomoc rowiesnicza ; nauczyciele ZS nr 20,
WARTOSCI, NORMY, prowadzenia rozmowy w sytuacji e akcje spoleczne; pedagog , psycholog,
WZORY ZACHOWAN konfliktu — podstawy negocjacji e zajecia edukacyjne; pielggniarka, osoby
i mediacji; e uroczystosci szkolne; z zewnatrz,
o apele;
rozwijanie umieje;tnos'ci ° konkursy;
identyfikowania przyczyn e  kota zainteresowan;
wlasnego postgpowania; e  kota przedmiotowe;
. . e koncerty;
dokonywanie analizy wptywu e festiwale:
nastawienia do siebie i innych na e prezentacje;

motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan;
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BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
/JPROBLEMOWYCH/

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi;

ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga w
redukowaniu lgku w sytuacjach
kryzysowych;

rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci;

dostarczanie wiedzy na temat osob
I instytucji §wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach;

budowanie atmosfery wsparcia

| zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku;

lekcje wychowawcze;
zajecia edukacyjne;
konkursy;

wycieczki;

akcje spoteczne;

caty rok szkolny

wychowawcy Klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,
pielegniarka, osoby

Z zewnatrz,
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2018/2019:
e 100 rocznica odzyskania niepodleglosci — wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow;

e wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego; ksztalcenie rozwijajace samodzielno$¢, kreatywnos$¢ i innowacyjnosé

uczniow;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli; bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

OBSZAR ZADANIA - KLASY VII FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
zajecia edukacyjne; caty rok szkolny wychowawcy Klas,
ksztaltowanie postawy godziny wychowawcze, nauczyciele ZS nr 20,
ZDROWIE - proaktywnej, w ktorej uczen akcje i kampanie pedagog , psycholog,
EDUKACJA przejmuje inicjatywe, ale tez profilaktyczne; pielggniarka, osoby
ZDROWOTNA odpowiedzialnosci za swoje z zewnatrz,

dzialania, decyzje;

ksztattowanie umiejetnosci
$wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow;

rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan;

podnoszenie poczucia wlasnej
wartos$ci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu;

ksztattowanie swiadomosci
wlasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania;

fluoryzacja zebow;
zajgcia sportowe
zbieranie surowcoOw
wtornych; konkursy
ekologiczne; udziat

w akcjach ekologicznych;
kiermasze;

konkursy;
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ksztattowanie umiejetnosci

zajecia edukacyjne —

caty rok szkolny

RELACJE — wchodzenia w interakcje z ludzmi zajgcia integracyjne;
KSZTALTOWANIA W sposoOb zapewniajacy zadowole- e wolontariat m.in. paczki
POSTAW nie obydwu stron; $wigteczne dla dzieci,
SPOLECZNYCH zbidrka zywnosci dla
ksztattowanie umiejetnosci bezdomnych zwierzat;
szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci,
e koncerty
rozwijanie odpowiedzialnosci za  programy, akcje;
siebie i innych (wolontariat); o festyny;
e konkursy;
e wycieczki;
e warsztaty;
popularyzowanie alternatywnych e wolontariat, caty rok szkolny wychowawcy Klas,
KULTU R,A - form spedzania czasu wolnego; e pomoc réwiesnicza ; nauczyciele ZS nr 20,
WARTOSCI, NORMY, e akcje spoleczne; pedagog , psycholog,
WZORY ZACHOWAN rozwijanie postaw opartych na e zajecia edukacyjne; pielegniarka, osoby
odpowiedzialno$ci za dokonywane e uroczystosci szkolne; Z zewnatrz,
wybory 1 postgpowanie; e apele;
e konkursy;
dostarczenie wiedzy z zakresu e Kkola zainteresowan:;
prawa dotyczacego postgpowania e kota przedmiotowe;
w sprawach nieletnich; o koncerty;
C o festiwale;
przeciwdziatanie ryzykownym o prezentacje:

zachowaniom seksualnym;
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BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
/PROBLEMOWY CH/

rozwijanie umiejgtnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych
skutkow;

rozwijanie umiej¢tnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: kim
jestem? jakie sa moje cele 1 zada-
nia zyciowe?

rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialno$ci za dokonywane
wybory 1 postgpowanie;

dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich;

przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym;

lekcje wychowawcze;
zajecia edukacyjne;
konkursy;

wycieczki;

akcje spoteczne;

caty rok szkolny

wychowawcy Klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,
pielegniarka, osoby

Z zewnatrz,
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2018/2019:
e 100 rocznica odzyskania niepodleglosci — wychowanie do wartoSci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow;

e wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego; ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos¢ i innowacyjnos¢

uczniow;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli; bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

OBSZAR ZADANIA — KLASY VIlII FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
ksztaltowanie postawy uczniow zajecia edukacyjne; caly rok szkolny wychowawcy klas,
ZDROWIE - nastawionej na rozwigzania — godziny wychowawcze; nauczyciele ZS nr 20,
EDUKACJA charakteryzujacej sie samo$wia- akcje i kampanie pedagog , psycholog,
ZDROWOTNA domoscig, wyobraznig, pielegniarka, osoby

kreatywnoscia;

ksztaltowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw krotko-
i dlugoterminowych;

rozwijanie umiejgtnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac
kryteria wazno$ci 1 pilnosci;

rozwijanie umiejetnosci oceny
wlasnych mozliwosci;

ksztaltowanie $§wiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne;

profilaktyczne;
fluoryzacja zebow;
zajgcia sportowe
zbieranie surowcow
wtornych; konkursy
ekologiczne; udziat

w akcjach ekologicznych;
kiermasze;

konkursy;

z zewnatrz,
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RELACJE - rozwijanie umiej¢tnosci e zajecia edukacyjne — zajecia | caly rok szkolny wychowawcy Klas,
KSZTALTOWANIA poszukiwania takich rozwiazan, integracyjne; nauczyciele ZS nr 20,
POSTAW ktore stwarzaja korzysci dla e wolontariat m.in. paczki pedagog , psycholog,
SPOLECZNYCH obydwu stron; $wigteczne dla dzieci, pielegniarka, osoby
zbiorka zywnosci dla Z Zewnatrz,
rozwijanie umiejetnosci bezdomnych zwierzat;
dostrzegania pozytywnych
aspektow dzialania zespotowego
poprzez docenienie réznic zdan e koncerty _
i wiedzy, doswiadczen, e programy, akcje;
specjalizacji, kompetencji; o festyny;
e Kkonkursy;
rozwijanie potrzeby ciaglego e wycieczki;
doskonalenia siebie jako jednostki, e warsztaty;
cztonka rodziny i spoteczenstwa;
KULTURA -
WARTOSCI, NORMY, popularyzowanie wiedzy e wolontariat, caty rok szkolny wychowawcy Klas,
WZORY ZACHOWAN o roznicach kulturowych oraz e pomoc rowiesnicza ; nauczyciele ZS nr 20,
rozwijanie umiejetnosci e akcje spoteczne; pedagog , psycholog,
korzystania z niej w kontakcie e zajecia edukacyjne; pielggniarka, osoby
z przedstawicielami innych e uroczystosci szkolne; z Zewnatrz,
narodowosci; o apele;
o e konkursy;
POPU""‘IVZF’V",a”,'e Wled%y. e kola zainteresowan;
1 roz(\jvrl]J anie s_w1adom(.)sc1 na temat e kota przedmiotowe;
Zasad humanitaryzmu; o koncerty;
N , o festiwale;
rozwijanie poczucia .
e prezentacje;

odpowiedzialnos$ci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci,
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BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
/JPROBLEMOWYCH/

propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania

1 rozprowadzania $rodkow

psychoaktywnych;

rozwijanie umieje¢tnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow;

rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnych
ze zweryfikowanymi zrodtami
wiedzy;

utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie 1 dla innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu;

rozwijanie umiej¢tnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji

i mediacji;

lekcje wychowawcze;
zajecia edukacyjne;
konkursy;

wycieczki;

akcje spoteczne;

caty rok szkolny

wychowawcy klas,
nauczyciele ZS nr 20,
pedagog , psycholog,
pielegniarka, osoby

Z zewnatrz,
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2018/2019:
e 100 rocznica odzyskania niepodleglosci — wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow;

e wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego; ksztalcenie rozwijajace samodzielno$¢, kreatywnos$¢ i innowacyjnosé

uczniow;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli; bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

OBSZAR ZADANIA - KLASY |1l gimnazjum FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
wychowawcy klas,
e utrwalanie umiejetnosci e zajecia edukacyjne; caty rok szkolny nauczyciele uczacy,
ZDROWIE - rozpoznawania symptomow e godziny wychowawcze; pedagog , psycholog,
EDUKACJA zagrozen zdrowia fizycznego; e akcje i kampanie pielggniarka, osoby
ZDROWOTNA profilaktyczne; Z Zewnatrz,
e intensywna dbato$¢ o zdrowie ° ;EJI z(r:; isg);)rtowe o widrmvch
LA . . urowcOw wtornych;
poprzez aktywnos¢ fizyczna; konkursy ekologiczne; udziat
e rozwijanie postawy proaktywnej w akcjach ekologicznyeh;
L , Lo ’ e Kkiermasze;
w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzial-
nos¢ za swoje dziatania i decyzje;
e ksztalttowanie umiejetnosci
RELACJE - wyrazania emocji oraz ich e zajecia edukacyjne — zajecia | caty rok szkolny wychowawcy klas,
KSZTALTOWANIA rozumienia; integracyjne; nauczyciele uczacy,
POSTAW e wolontariat m.in. paczki pedagog , psycholog,
SPOLECZNYCH e rozwoj zaangazowania w rozne swiateczne dla dzieci, zbiorka pielggniarka, osoby

formy aktywnosci (kota
zainteresowan, wolontariat itp.);

e ksztaltowanie prospotecznych
postaw ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu wartosci

zywnosci dla bezdomnych
zwierzat,

koncerty

programy, akcje;

festyny ;

konkursy;

wycieczki;

Z Zewnatrz,
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w Kklasie; e warsztaty;

e wybory samorzadow

e budowanie w klasie bezpiecznego klasowych, samorzadu
srodowiska umozliwiajacego szkolnego, Rzecznika Praw
koncentracje na nauce poprzez Ucznia, Opiekuna SU;
dziatania integracyjne;

e rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania r6znych form
grupowej pracy nad
rozwigzywaniem problemow
(burza mézgdw, dyskusja
grupowa);

e wdrazanie do podejmowania

KULTURA - odpowiedzialno$ci za realizacje
WARTOSCI, NORMY, okreslonych zadan lub dziedzin wolontariat, caty rok szkolny wychowawecy Klas,
WZORY ZACHOWAN zycia szkoty; pomoc réwiesnicza; nauczyciele uczacy,
akcje spoteczne; pgdagog , psycholog,
e rozwijanie umiej¢tnosci realizacji zajecia edukacyjne; piclggniarka, osoby

uroczystosci szkolne; z zewnatrz,

apele;

konkursy;

kota zainteresowan;
kota przedmiotowe;
koncerty;

festiwale;
prezentacije;

wlasnych celéw w oparciu
o rzetelng prace 1 uczciwosc;

e rozw(j zainteresowan, poszerzenie
autonomii i samodzielnoS$ci;

e rozwijanie wiedzy na temat
roznych kultur 1 ich wktadu
w rozwoj cywilizacji,

e rozwijanie §wiadomosci istnienia
potrzeby wspolnego dzialania na
rzecz innych osob;




BEZPIECZENSTWO —
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
/PROBLEMOWYCH/

rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny
stosunek do abstynencji), poznaw-
czym (dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych)

i behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych);

dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z pelnieniem nowych
1ol spotecznych;

ksztattowanie postaw
zapobiegajacych wczesnym
kontaktom seksualnym

1 zwigzanych z nimi problemow;

utrwalanie informacji

0 bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spotecznos$ciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy;

lekcje wychowawcze;
zajecia edukacyjne;
konkursy;

wycieczki;

akcje spoteczne;

caty rok szkolny

wychowawcy klas,
nauczyciele uczacy,
pedagog , psycholog,
pielegniarka, osoby
Z Zewnatrz,
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